附件4

健康管家服务——体检标准

■ 常规体检项目：

	项目
	内容

	一般项目
	身高、体重、体重指数 、血压、脉搏

	内科
	心、肺、肝、胆、脾、肾、呼吸系统、消化系统、神经系统

	外科
	浅表淋巴结、甲状腺、脊椎、四肢、乳房/外生殖器、腹部触诊、直肠指诊等

	眼科
	视力、辩色、眼底、眼睑、结膜、泪器、角膜、虹膜、晶体 、玻璃体

	耳鼻喉科
	外耳、中耳、听力、鼓膜、鼻腔、鼻中膈、咽喉、扁桃体

	妇科检查
	妇科常规、白带常规、宫颈涂片（已婚）

	血常规
	红细胞计数（RBC）、红细胞压积（HCT）、平均红细胞体积（MCV）、平均血红蛋白量（MCH）、平均血红蛋白浓度（MCHC）、血小板计数（PLT）、平均血小板体积（MPV）、血小板压积（PCT）、血小板分布宽度（PDW）、红细胞分布宽度（RDW）、血红蛋白（HGB）、白细胞计数（WTBC）、淋巴细胞绝对值（LYMF）、粒细胞绝对值（GRAN）、单核细胞绝对值（MID、MONO）、淋巴细胞相对百分比（LRR%）、粒细胞相对百分比（RPR%）、单核细胞相对百分比（MPR%）

	血糖检查
	空腹血糖(FPG)

	血脂
	总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白

	乙肝检查
	乙肝表面抗原（HBsAg）

	肝功能
	谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶（AST）、总蛋白、白蛋白、球蛋白

	肾功能
	尿素氮、肌酐、尿酸

	尿常规
	尿蛋白 、尿糖 、尿比重、尿酮体 、尿胆红质 、尿胆原、亚硝酸盐 、酸碱度、红细胞 、白细胞

	心电图
	心脏

	X射线
	心、肺、胸腔、横膈

	肿瘤标志物检测
	癌胚抗原CEA、甲胎蛋白AFP

	B超
	肝、胆、胰、脾、肾、前列腺(男性)、子宫、附件（女性）


■ 男女特色体检项目

男性特色体检项目

	项目
	体检内容
	临床意义

	HP检测
	胃幽门螺杆菌试验
	主要用于胃幽门螺旋杆菌感染引起的胃部疾患检查及体检筛查使用

	肿瘤筛查
	PSA（前列腺)
	有助于前列腺癌早期诊断，监测治疗反应及判断预后

	
	FPSA(前列腺）
	

	
	CA199(胰腺）
	

	颈/腰椎侧位片  （2选1）
	X射线检查
	对颈、腰椎病变的临床诊断提供影像学上的依据。作为颈椎病的普查尤为重要

	血黏度
	血液生化检测
	通过检测血流动态变化，检测全血粘度等，是高血压，糖尿病，心脑血管疾病患者的一种辅助检查

	糖化血红蛋白
	血液生化检测
	检测HbAlc对高血糖、尤在血糖和尿糖波动较大

	肾功能三项
	尿素氮、肌酐、尿酸
	肾脏功能指标检测


女性特色体检项目

	项目名称
	体检内容
	临床意义

	甲状腺功能
	促甲状腺素（TSH）、游离三碘甲状腺原氨酸（FT3）、游离甲状腺素（FT4）
	判断甲状腺功能情况及诊断甲状腺疾病。

	宫颈液基细胞学检查（TCT）
	TCT检测
	采用高精密度过滤膜核心技术和微电脑自动化控制系统，其方法制成的细胞膜片具有传统涂片无法比似的优点

	肿瘤筛查
	CA125（卵巢、子宫 ）
	筛查乳腺癌、子宫癌、卵巢癌等。

	
	CA153（乳腺）
	

	颈/腰椎侧位片（2选1）
	X射线检查
	对颈、腰椎病变的临床诊断提供影像学上的依据。作为颈椎病的普查尤为重要

	乳房B超
	超声检查
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。


